Tema: @kologi

@kohip eller egotrip?

@kologi er ikke leengere kun spergs-
malet om, hvorvidt man lever sundt
eller ej. @kologi har faet hipnessfaktor.
Haeng et radt skomeerke op pa din der,
og alle kan se, at du er overskudsagtig
og med pa beatet! Men hvad er hot, og
hvad er not - og kan gkotrippet ogsa
tage overhand?

Pa de folgende sider kan du mgde
den (naesten) gennemfgrte gkofamilie,
lzese, hvorfor samfundsforskeren me-
ner, gkologien er kommet for at blive,
og - maske - fole dig lidt befriet, nar
du leeser om Gitte, der er traet af “gko-

logisternes” selvretfaerdighed.

AF ANETTE LOKKEN S@RENSEN
ILLUSTRATION AF JENS LINDBERG
FOTO: ANNE METTE WELLING,
WWW.OKOLOGI.DK, COLOURBOX
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- Politisk korrekthed er noget,
vi oftere skilter med end rent
faktisk efterlever! Sadan siger
samfundsforsker Johannes An-
dersen fra Aalborg Universitet.
Han kalder det et udtryk for, at vi
egentlig gerne vil veere ordent-
lige mennesker.

- Vi lever i en tid med stress,
mangel pa motion og masser af
junkfood. Samtidig er vi mere
opmarksomme pa sundhed
end nogensinde for, og det er
dér, gkologien kommer ind i bil-
ledet. @kologien har jo formaet
at sla sig op pa at veere lig med
sundhed og kvalitet, sa nar man
kober gkologisk, signalerer man
bevidsthed.

Johannes Andersen kalder det
for den disciplinerende pegefin-
ger - i den forstand, at vi i vores
selvforstdelse maske gar rundt
og har et helt andet billede af os
selv end det autentiske.

mellem substans og gkologi.

- De rimer godt pa hinanden.
Man holder fast i sig selv som
den politiske forbruger, samti-
dig med at man fgler, man spiser
noget godt. Det falder helt i trad
med, hvad kgkkenet har af be-
tydning i dag. Det er i kakkenet,
vi strukturerer vores hverdag, og
dér, vi demonstrerer, hvad vi star
for som familie.

Foritiden var det via husets faca-
de, man fortalte, hvem man var.
Huset havde et navn, som signa-
lerede til naboerne, hvem man
var. | dag er vi, ifelge Johannes
Andersen, ligeglade med nabo-
erne. Vi inviterer i stedet venner
og familie indenfor, og dermed
er signalveerdien rykket fra yder-
mur til indervaeg.

- Nar man har en kasse gkologi-
ske grontsager stdende i kokke-
net, signalerer man overskud, og
det er vigtigt, geesterne far gje

man har en kasse gkologiske grgntsager
aende i kekkenet, signalerer man overskud,
og det er vigtigt, gaesterne far gje pa den

- Hvis man bliver bedt om at for-
teelle, hvor tit man har veaeret pa
McDonald’s den seneste maned,
sa bliver de til feerre i erindrin-
gen, mens de gkologiske ind-
kb bliver til flere. Det er meget
menneskeligt og svarer til, at der
altid er flere, der har teenkt sig at
stemme til et valg end dem, som
faktisk gar hen og stemmer, at
demme efter antal stemmer.

STIL KASSEN FREM

Kodeordet i det nye artusind er
substans, mens det i 90'erne var
mervaerdi. Johannes Andersen
ser en tydelig sammenhang

pa den. Samtidig signalerer man
0gsa, at man tager godt imod
sine gaester, for man serverer jo
noget gkologisk for dem, siger
samfundsforskeren.

Dem, som ikke kgber gkologisk,
men foler, de burde, vaelger ofte,
hvad Johannes Andersen kalder
for den pragmatiske tilgang.

— Det er lettest at veere med pa
den politisk korrekte side, for sa
sidder man jo inde med svarene.
Sa kan man sidde lidt i lae dér, si-
ger samfundsforskeren, der selv
spiser masser af gkologisk mad.
Men ikke konsekvent.

TEST DIG SELV:

Hvilken OKOTYPE er du?

LIVSNYDEREN

Nyder god mad og skilter gerne med de kva-
litetsfodevarer, hun har kebt. | modsaetning
til idealisten er livsnyderen mere optaget af
den gode smag og kvaliteten end af milje og
dyrevelfeerd. Livsnyderne findes i provinsen i
hejere grad end idealisterne, der fortrinsvis
bor i hovedstaden. Livsnyderen er typisk mel-
lem 35 og 65 ar og den bedst lgnnede og lee-
ser gerne Jyllands-Posten, Bo Bedre og Ud &
Se. Knap hver tredje dansker hgrer hjemme i
denne kategori.

SKEPTIKEREN

Kvinde og mellem 50 og 65 ar. Hun har en kort
uddannelse, gennemsnitlig len og handler
ind i Netto, SuperBest og Aldi. Der bor mange
skeptikere i @stjylland, og de er meget bevid-
ste om fedtindholdet i fedevarer. De kgber
okologisk maelk og &g, men har ellers ikke
meget fidus til gkologien. Skeptikeren laeser
gerne Sgndag og idényt. 15 % af danskerne
tilhgrer denne gruppe.
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Tema: @kologi

ROD KERNEFAMILIE

Huset er grat, og stemningen in-
denfor er grgn - eller skulle man
snarere sige rgd. Det rade gkomeer-
ke kunne snildt have haengt side om
side med keramiknavneskiltet pa
hoveddgren, for er der nogle, som
er bevidste om gkologi, sa er det

Rikke @land og Mattias Johansson.
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-90-95 procent af vores mad er gkolo-
gisk. Det er sveert at vaere 100 procent
okologiske, men vi prever, siger Rikke
@land.

Rikke er 39 ar, gift med Mattias pa 36 og
bor pa en stille villavej i Aalborg-byde-
len Kaerby. Et omrdde med masser af
bgrnefamilier, og hvor ombygning af
kokkener og gamle huse mere er reg-
len end undtagelsen, og engagement
er en naturlig del af hverdagen. Det er
her, skosegmentet bor - og bortset
fra at det er Aalborg, vi befinder os i,
sa passer storbyprofilen godt pa Rikke
og Mattias.

Rikke og Mattias er begge konserva-
torieuddannede musikere. Han spiller
tuba i Aarhus Symfoniorkester, og hun
er selvstaendig, udfarende bgrnemusi-
ker og koncerttrompetist.

| det gra hus fra 1906 bor ogsa Filippa
pa fem ar og Hampus pa to. Modsat
mange andre smabgrnsforaeldre er
det ikke barnene, der har faet @land-
Johanssons til at kebe gkologisk.

- Jeg elsker god mad og gode ravarer.
Det er det, der har fort mig, fortaeller
Rikke, der for omkring 10 ar siden blev
bevidst om gkologi.

- Jeg skulle kgbe ind til en middag



Hvis nogle tilbyder vores bgrn en banan, som ikke er gkolo-

gisk, sa skal de selvfalgelig spise den. Jeg ville aldrig sige:

”Nej, du giver da ikke dit barn en cola

med en god veninde, der ikke ville
have, at jeg gik ned til den lokale
grenthandler. Jeg forstod ikke,
hvor hun ellers ville kebe avocado,
men hun sagde: "Hvis de er sprgj-
tede, spiser jeg dem ikke!”
Episoden fik Rikke til at taenke an-
derledes og gd efter usprgjtede
grentsager og frugt. | dag kan hun
naesten ikke bzere tanken om at
spise ugkologiske appelsiner.

- Det fgles simpelt hen ulaekkert
at putte dem i munden, og mine
born skal slet ikke have dem.

Rikke taler med hele kroppen. Det
er tydeligt, at det kommer fra hjer-
tet. Meget endda. Gemalen, Mat-
tias Johansson, er fra Sverige, og
0gsa han er stor fortaler for gko-
logi - takket veere sin kone.

- Rikke har faet mig til at teenke
over det med gkologien. Jeg er
fra et hjem, hvor mine forzeldre
gik meget op i at lave mad. Det
var ikke gkologisk, men det skulle
vaere gode ravarer. Til gengaeld har
vi altid veeret meget miljgbevidste
- sorteret affald og taenkt over for-
bruget - sa det har jeg taget med
ind i vores forhold.

- Ja, vi har skuret fyldt op med af-
fald, der skal pa genbrugspladsen,
griner Rikke og hentyder til kas-
serne med konservesdaser, glas,
batterier og papir ude i haven, der
venter pa nyt liv.

PKOHISTORIK

| 1982 blev de forste gkologiske gule-
redder solgt i dagligvarehandelen.

- 11989 blev det rede @-maerke lanceret.

”
!

til en anden forzelder

Kompost er selvfalgelig ogsa no-
get, man laver selv, s3 Rikke og
Mattias har en spand stdende
under kgkkenbordet, som alt or-
ganisk affald ryger ned i. Nogle
gange 0gsa noget, som ikke hgrer
hjemme dér.

- Jeg har da fundet mindst tre
skeer ude i kompostbunken, siger
Mattias med et grin.

ETIK OG EN ENKELT P@LSE

Om det er de selv samme skeer,
der troner i den hjemmelavede
marmelade, star hen i det uvisse -
men udvalget pa bordet er i hvert
fald helt igennem gkologisk. Fra
kaffen i stempelkanden over spelt-
kiksene og den merke chokolade
til de hjemmebagte boller. Mattias
kan dog ikke garantere, at marme-
laderne er helt gkologiske.

— Det er min far, der har lavet det
pa baer fra haven. Men selv om jeg
véd, han ikke sprgjter, kan jeg jo
ikke vide, om naboen gor.

Et lille selvironisk smil falger efter.
Selv om hele setup’et er bade be-
vidst og politisk korrekt, sa under-
streger musikerparret, at de ikke er
fanatikere.

- Hvis nogle tilbyder vores barn en
banan, som ikke er gkologisk, sa
skal de selvfglgelig spise den. Jeg
ville aldrig sige: "Nej, du giver da
ikke dit barn en cola!” til en anden

Stats-
kontrolleret
okologisk

- 1 1993 satte SuperBrugsen massivt ind
for at fa forbrugerne til at kebe gkologisk. Flere kaeder fulgte efter,
og pludselig var der mangel pa gkologiske varer.

+ @kologisk maelk er den starste saellert med en markedsandel pa 33,6
%. Lavest ligger kylling med kun 1,2 %.

GEOGRAFI

@kologi saelger bedst i hovedstadsomradet. Her udger de gkologiske
dagligvareindkeb 14,5 %. Storst fremgang har gkologien i Nordjylland,
hvor salget af dagligvarer er steget fra 4,5 % i 2007 til 7,2% i 2008.

WWW.FEMINA.DK 12/2009 49



Tema: @kologi

@kologi er jo pa mange
mader et spergsmal om
tro, og jeg har da ogsa
maerket, at det kan veere
et folsomt emne.
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« foraelder, og jeg vil heller ikke satte graen-

ser op for, hvad mine bgrn ma spise til en
bernefedselsdag. S bliver det tvaertimod
til et socialt handicap — men herhjemme
spiser vi gkologisk, siger Rikke.

For begge handler det i hgj grad om
prioritering, for her i nummer ni er penge
ikke nogen overskudsvare. Det koster at
kobe gkologisk. Hvor meget mere det
koster, har de ikke regnet pa, men de er
glade for, at man nu kan kebe gkologisk i
mange discountbutikker.

- Siden vi flyttede til Aalborg for fire ar
siden, er udvalget blevet meget starre,
siger Mattias.

Bade han og Rikke boede i Kgbenhavn,
da de madtes.

- For var det sveert at kebe gkologisk ind,
men nu kan man maerke, at det ogsa bre-
der sig her, supplerer Rikke. For hende er
det det at gare sig umage, der er essen-
sen — bade i hvad man foretager sig, og
hvad man veelger at spise.

- Hvis nogen har lavet et maltid mad med

keerlighed, sa spiser jeg det. Med glaede.
@kologi er jo pa mange mader et spargs-
mal om tro, og jeg har da ogsa maerket,
at det kan veere et falsomt emne. For mit
eget vedkommende har det hele vejen
igennem handlet om parathed. Jeg ke-
ber gkologisk mad, og selv om ogsa alle
vores hudplejeprodukter er gkologiske,
er vores tgj det ikke. Det er jeg ikke naet
til endnu, men jeg er begyndt at "tune”
ind pa det.

Bade Mattias og Rikke kigger indimellem
pa hinanden med et skaevt smil.

— Bare vi ikke lyder alt for hellige, siger
Rikke.

Hvis det er tilfeeldet, sd skal det tilfgjes,
at Mattias godt kan finde pd at kebe
kedboller og kartoffelmos i Sverige, og
at Rikke indimellem spiser en pglse ved
polsevognen.

- Jeg ved godt, at det er noget skidt ...
men det minder mig om at std sammen
med min far og hygge mig. Det er simpelt
hen gode minder.




"Derfor fik jeg
ikke lige kabt
gkologisk”

“Vii kaber gkologisk

malk og akologiske
ag, men vi bager me-

get, og derfor keber jeg

ikke okologisk mel”

Mor til tre, 35

“Bare keb de dér
skrabeaeg i stedet for
de gkologiske. De skal

kun bruges til pande-
kager..."

Mormor, 62

“Vii kaber gkologisk
smor til os selv ... men
skal vi have en masse
gaester, sa keber vi det
billige!”

Mor til to, 38

"Jeg gar mere op i, om
maden er fedtfri, end

om den er gkologisk”
Kvinde, 62

"Jeg er ikke sa flink

til at kobe okologisk.
Der er sa mange ind-
vandrerbutikker med
lekre grontsager i mit
omrade — og de er vist
ikke okologiske ...”

Kvinde, 41

HOLD OP MED AT
V/ARE SA HELLIGE!

Sadan siger Gitte, der er 43 ar og alene med sin femarige datter.

Gitte er treet af at sidde til pigefrokosterne og hgre alle veninderne

snakke om, at de "altid keber gkologisk. For det skal man jo”.

Selv har Gitte en gennemsnitlig ind-
komst, en gammel bil og et mindre raek-
kehus. Hver maned er der udgifter, som
bare skal betales. Nar kassen er gjort
op, foler Gitte ikke, at der er ret mange
penge tilbage til gkologi, selv om hun
kaber bl.a. maelk og seg gkologiske.

- Det kan godt veere, der er nogle,
som mener, det er et spgrgsmal om at
prioritere, men det er altsda nemmere
at prioritere gkologiske varer hgjt, nar
man har to indtegter. Jeg vil ogsa
gerne have rad til at tage pa ferie med
min datter og give hende nogle gode
fodselsdagsgaver og julegaver, og det
koster altsa ogsa.

Gitte foler efterhanden, at det har ud-
viklet sig til “ekotyranni”, for det er ab-
solut ikke i orden at sige, at man ikke
kaber gkologisk.

- Jeg er glad for, at man ikke kan se pa
madpakkerne, om det er gkologisk,
det, der er indeni, siger hun.

I stedet synes den jyske mor, at alle bur-
de gore deres for at bedre miljget.

- Jeg opdrager min datter til at lade
vaere med at smide affald, til at slukke
lyset og ikke lade bruseren Igbe i 15 mi-
nutter hver dag. Jeg haenger vasketgjet
op i stedet for at bruge tarretumbleren

og teenker i det hele taget pa miljoet i
dagligdagen. Nogle har rad til at kebe
okologisk, andre varmer maske deres
huse op med vedvarende energi, mens
atter andre maske gor det ved at skeere
ned pa antallet af de plastikposer, de
bruger.

Gitte foler sig forkert, nar hun er sam-
men med “de politisk korrekte”, som
hun kalder dem, fordi hun ikke pa sam-
me made kan fremvise boner med rede
okomeerker ud for hver vare. Samtidig
synes hun, at mange af de selv samme
mennesker er dobbeltmoralske.

- De skal lade veere med at veere sa hel-
lige, bare fordi de har rad til at kebe
alting gkologisk. Mange af dem karer
rundt i en gammel bil eller flyver gerne
pa ferie flere gange om aret. Det er i
hvert fald noget, der sviner miljget til.
Selv om jeg gar ind for gkologi og ger-
ne ville kebe mere, er jeg bare traet af
"gkologisternes” selvretfaerdighed.

"Jeg er traet af “skologisternes”
selvretfaerdighed”
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Tema: Okologi

- Nogle har deres egen definition pa
okologi. Sadan siger markedskonsulent
i @kologisk Landsforening Helle Bossen.
Hun har overhgrt adskillige diskussioner
om gkologi, nar foreningen samler fokus-
grupper, for at finde ud af, hvilke mekanis-
mer det er der far os til at kebe gkologisk.
Eller det modsatte.

- De typiske grunde til ikke at kebe gko-
logisk er prisen — "hvad far jeg egentlig
mere for pengene?” Hvis sundhedsgevin-
sten ikke umiddelbart betyder noget, og
man mener, at husdyrene i det konventio-
nelle landbrug har det godt nok, sa er det
heller ikke noget incitament. Undertiden
herer vi ogsd den med, at det nok er snyd
— men den er ikke sa hyppig mere.

Helle Bossen oplever ogsa, at en del af
forbrugerne har deres egen definition pa,
hvad gkologi er.

- Der er jo nogle, der frem for alt gerne vil
kobe dansk og anser dét for mere "gkolo-
gisk” end at kebe
ogkotomater  fra
Spanien. Hvis de
keber grentsager
i vejkanten, &g af
naboen eller en
halv gris direkte
fra landmanden,
sa anser de ogsa
det for at veere okologisk. Det er simpelt
hen udtryk for en subjektiv vurdering af,
hvad gkologi egentlig er, siger markeds-
konsulenten.

Hun medgiver, at det kan vaere en dyr for-
ngjelse at vaere gkologisk kadspiser.

— Nar en gkologisk kylling koster 150 kro-
ner, sé skal man veere steerk i troen. Om-
vendt oplever vi, at folk faktisk er mere
tilbgjelige til at betale ekstra, ndr de kan
se hele dyret. Hvis det er nogle fileter, der
ligger i en bakke, sa er det ikke helt sa pa-
treengende med dyrevelfaerden.

Der er ogsa de forbrugere, som rent fak-
tisk tror, de kaber gkologisk, hvis de kg-
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Nar en gkologisk kylling koster
150 kroner, sa skal man vaere
staerk i troen.

(' OKOLOGI ...

) Et spargsmadl om

definition?

ber pdleeg fra Den Grenne Slagter eller
ked af frilandsgrise.

SVART AT VARE GENNEMF@RT

Helle Bossen anslar, at omkring én procent
af danskerne lever 100 procent gkologisk.
—Til trods for at de gkologiske varer er ble-
vet mere tilgeengelige, er det sveert at fa
daekket hele éns behov i supermarkeder-
ne, sa hvis man skal veere helt gennemfort,
kraever det, at man bruger relativt meget
tid pa at kebe ind. Det er der ikke mange,
der gor. Til gengeeld er der flere og flere,
som keber mere gkologisk. Barnefamili-
erne tegner sig for en stor del. Isaer er det
forste barn det, der starter den gkologiske
karriere for mange, fortzller Helle Bossen,
selv om der ogsa blandt de lidt zldre er
ved at komme skred i tingene.

- De "nye” seniorer, som rejser og lever ak-
tivt, keber gkologisk. De har flere penge
pa lommen og vil gerne bruge midlerne
pa noget, som -
maske - er livsfor-
leengende. | bund
og grund er gkolo-
gi jo et udtryk for
et forsigtigheds-
princip, siger Helle
Bossen.

- Der er mange
tilseetningsstoffer, som vi ikke kender
konsekvensen af at bruge. Nar vi keber
okologisk, er det vores made at holde os
pa den sikre side pa. Andre kan have den
holdning, at sa laenge graensevardierne
overholdes, sa er det i orden. Problemet
er jo bare, at vi ikke kender konsekvensen
af hele den cocktail, vi udsaetter kroppen
for. Nar vi spiser en masse forskellige ting,
som maske hver for sig ikke overstiger no-
gen graensevardier - men hvad sker der,
nar det hele blandes? Som mor synes jeg
ikke, valget er sa sveert: Skal jeg veelge aeb-
ler med pesticidrester, eller skal jeg veelge
dem uden?

Har du RAD?

“Det er alt for dyrt at kebe gko-
logisk”. Den begrundelse er gen-
nemgdende, nar vi velger de
konventionelle varer frem for de
okologiske. En analyse viser, at
den er god nok: Det er dyrere at
spise gkologisk mad. For en gen-
nemsnitsfamilie med to bern er
merudgiften knap 2.400 kroner
om maneden til mad og drikke.
Beregningerne er lavet ud fra, at
budgettet indeholder ngjagtig de
samme retter — blot med den for-
skel, at alt, hvad der kan fas gkolo-
gisk, er udskiftet i det gkologiske
budget. Kad er den store "synder”
pa budgettet for dem, der gerne
vil spise gkologisk. Skaerer man
ned pa kadet, svinder det drastisk
i merudgiften.

UDGIFTER TIL GKOLOGISK MAD
0G DRIKKE OM MANEDEN

« Enlig kvinde mellem 30 og 49 ar
- 2.328 kroner.

« Enlig foreelder med barn pa tre
til seks ar — 3.789 kronerw

- For et par i alderen 30 til 49 ar,
uden barn, koster det 4.805 kro-
ner om maneden at kgbe akolo-
gisk ind.

« For et par i samme alder, men
med to mindre bern, er prisen
6.600 kroner.

- Hvis bernene er xldre, stiger
udgifterne til 7.840 kroner, og
er der tre bgrn, kommer vi op i
8.270 kroner.

UDGIFTER TIL IKKEGKOLOGISK MAD
0G DRIKKE OM MANEDEN

- Den enlige kvinde slipper med
1.696 kroner.

- Den enlige foraelder til et barn
pa mellem tre og seks ar bruger
2.724 kroner — dvs. godt 1.000 kro-
ner mindre end den tilsvarende
kvinde, der kgber gkologisk.

- Parret pa mellem 30 og 49 ar,
uden begrn, keber mad og drikke
for 3.380 kroner. Har de to mindre
born, koster det 4.623 kroner. Med
to starre born lander madbudget-
tet pa 5.479 kroner, og endelig er
der familien med fem medlem-
mer, de bruger i gennemsnit 5.781
kroner. Altsa knap 2.500 kroner
mindre end familien, der gar efter
det rode @-meerke.

KILDE: CASA, CENTER FOR ALTERNATIV SAM-
FUNDSANALYSE, MARTS 2002.



@KOLOGI OG BORN
ELTEEEE TR T R
En amerikansk undersggelse af, hvad sammenhangen er mellem, hvad
bern spiser, og rester af sprgjtegifte indeholdt i urinen, viser, at bgrn, som
spiser gkologisk, har markant faerre rester af sprgjtegifte i deres urin.

KILDE: NATIONAL INSTITUTE OF ENVIRONMENTAL HEALTH SCIENCES.

Ny forskning offentliggjort i det anerkendte britiske laegevidenskabelige
tidsskrift The Lancet viser, at bern, der indtager gennemsnitlige maengder
af kunstige farve- og tilseetningsstoffer, bliver mere hyperaktive og far svee-
rere ved at koncentrere sig og tage imod indleering i skolen. Alle de omtalte
stoffer er forbudt i gkologiske fodevarer.

HVAD MED DYRENE?

En gkologisk ko har krav pa at komme pa graes i sommerhalvaret
og pa at have dagslys i stalden. Den ma hgjst transporteres i otte
timer i modsaetning til dens konventionelle sgsterko, som ma veere
undervejs i 29 timer.

@kologiske kyllinger far lov at beholde spidsen af naebbet, hvorimod

de konventionelle far den breendt af. @kologiske har mere plads, ad-
gang til det fri og krav pa dagslys i hensehuset. Ydermere far de lov
at nyde tilveerelsen i dobbelt sa lang tid som konventionelle kyllin-
ger, for de slagtes.

Laes mere om gko- og miljgmaerkninger pd www.miljoeogsundhed.dk

Er det ikke noget med svedige
ungkarle, der springer badut
over en hest?

Jo, du vil helt sikkert kunne opleve springgymnaster i impo-
nerende kraftudfoldelser til Landsstaevne 2009 i Holbaek.
Blandt andet! For nar de 25.000 aktive udgvere mgdes
til Danmarks stgrste idraetsevent, bliver du budt p3
et overflgdighedshorn af idraetsgrene. Lige fra lab,
handbold, fodbold og beachvolley over fitness, dans,
gymnastik og skydning til kajakroning og svemning.
Og du er inviteret med som udgver eller tilskuer.

Landsstaevnet er fire spaendende dage med sjove
oplevelser i et staerkt faellesskab. Alle kan vaere med

vanset kgn, alder, kondition og niveau. Her kan du
selv prgve de mange forskellige idreetsgrene, eller
Den 2. - 5. juli bliver Holbaek centrum for 25.000 idraetsudgvere du kan bare se p3 og nyde idreettens starste og

fra hele Danmark — og vi vil ogsd gerne have dig og din familie flotteste ta’ selv-bord.
med. Laes mere og tilmeld dig pd www.L2009.dk
[J
=
w =Dbal
L Jimmine =Dpal Tilmeldingsfristen er 15. april. Velkommen i det gode selskab!
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