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Lone er skizofren:

— JEG BRUGER
MIN SYGDOM POSITIVT

Terapi har hjulpet Lone til at leve med
sin sygdom. Og har lart at fortzelle om

sig selv og diagnosen til andre

til lokale 16. Haret er samlet | en lang

fletning, jakkeszettet er cafe latte-far-
vet og stemmen negtern, Lone Herstrup
er hyret til at fortalle sin livshistorie pa
Social- og Sundhedsskolen i Hammer
Bakker. Femten ansigter kigger pa Lone.
De véd, hun er skizofren. Nu er hun her
for at fortaelle sin historie,
- Jeg har selv gdet her pa skolen, for otte
&r siden, fortaller Lone Herstrup, der nu

En yngre kvinde traeder ind ad deren

har sat sig bag katederet.
Hun er 32 ér har vaeret inde og ude af det
system de fem drog

eri dag uddannet brugerlarer. Et feno-
men, der har vundet indpas de senere
Aar, fordi det er mennesker som Lone, der

har falt pd egen krop, hvordan det foles
at blive ramt af angst, depression og psy-
koser. Hun kan fortalle om det. Hun har
lzert, hvordan hun skal formidle sin histo-
rie, og kan st frem og fortaelle om det til
en flok fremmede mennesker.

Lone Harstrup ligner enhver anden yngre
kvinde og kunne lige sa godt vaere pd vej
til sit kontorjob, men det er lange siden,
Lone har kunnet passe et almindeligt ar-
bejde. Hun er pa pension, men finder styr-
ke | at tage ud til I=reanstalter og firmaer
for at fortzlle om sit liv. Hun er klzdt pd
til det, for hun er blevet undervist i krops-
sprog, |, hvordan man opbygger en for-

“Jeq kan tydeligt huske, at jeg fyldte 30 dr, anden gang
Jeg var indlagt. Det var ikke en god fodselsdag”

- Min far var psykopat, indleder hun sin
fortalling, mens der er helt stille i lokalet.
~ Han havde born flere steder, var vol-
delig og tog mig med pa veertshuse, da
jeq var helt spad, fortsatter hun. Lone
er vokset op | Aalborg og boede | mange
ar alene med sin mor, Som 14-drig havde
hun vaeret omkring lightergas, hash og
amfetamin. Hun skar i sig selv - for at
mazerke noget, som hun siger i dag.

~ Jeg tror selv, at det var symptomer, der
viste sig allerede dengang. Symp

péa min sygdom, som jeg forsagte at me-
dicinere mig ud af med stoffer, siger Lone
og kigger ud over lokalet. Intet | hendes
stemme raber, hvordan det fales at vaere
Lone, Hun har fortalt sin historie mange

gange, og det er en del af hendes he-
lingsproces. At fa det ud af systemet.

- Det giver mening for mig at bruge syg-
dommen konstruktivt, siger Lone, der to
gange har vaeret indlagt pa den lukkede
psykiatriske afdeling.

- Jeg kan tydeligt huske, at jeg fyldte 30
ar, anden gang jeg var indlagt. Det var
ikke en god fadselsdag.

NY LIVSHISTORIE

Som koord for de 30 brugerl|

der er tilknyttet Aalborg Kommune, ken-
der Lene Due alt til Lone Harstrups hi-
storie. Lene Due er ergoterapeut og har

taelling, og s& har hun lert at fok pa
sine styrker, frem for at falde | offerrollen.
P& mange mader kan Lone ellers godt
opfattes som offer, for hun har ikke haft
nogen let start pa livet,

bejdet med sindslidende siden 1970.
Sammen med en kollega har hun taget
initiativ til brugerlreruddannelsen, hvor
de farste blev frdige | 2001,

Forlobet strakker sig over et par mane- —*
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DIAGNOSERNE:

Man kan bruge betegnelser
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MIN SYGDOM HAR VARET

EN LAREPROCES

der, med otte teradage. Der er hajst 15 del-
tagere pa et hold, og en af de farste avelser
er. at hver deltager skal tage en ting med,
som har betydning for vedkommende.

- 54 skal de fortzlle de andre om, hvorfor
netop den ting betyder noget, siger Lene
Due, der kalder det en rigtig god avelse | at
std frem.

Og det er netop det, det handler om: At
fartzlle sin sygdomshistorle til fremmede,
men ogs4 at fokusere pd andre aspekter af
livet. Alt det, der ikke har med sygdommen
at gore. Lene Due oplever, at der er stor en-
tusiasme og gejst omkring opgaverne:

- 5ely de af vores brugere, som normalt kan
have svaert ved at komme op om morgenen,
ar der altid til tiden. Som en af dem sagde,
g4 handler det om vilje, valg og ansvar, si-
ger Lene Due, der ser, hvordan det virkelig
giver et loft at kunne kalde sig brugerlzrer.
At have papir pa det.

- Det bliver en rigtig god identitet for dem,
siger koordinatoren, der ogsa underviser
i, hvad deltagerne kan sige, nar de bliver
spurgt om, hvad de laver,

- Der er jo ikke mange, der siger: "Jeg far
pension, fordi jeg er skizofren” - for 53 slut=
ter samtalen ligesom.

Derfor bliver de kemmende brugerlazrere
undervist i, hvardan de opbygger og fortal-
ler deres livshistorie pa en fangende méde.
Underviserne er skuespillere og professio-
nelle formidlere, der ogsa Inddrager krops-
sprog og fremtoning.

_ Det kaldes Aalborg-modellen | dag, fortzel-
ler Lene Due, der ogsa sidder i styregruppen
for den landsdaekkende brugeruddannelse
(B-1-D), som siden er kommet til.

- Modellen bygger pa Recovery-tanken,
som kort fortalt handler om det enkelte
menneskes indsats for at f3 et bedre liv, siger
Lene Due, der formidler kontakten mellem
dem, der gerne vil have en brugerlarer ud
at fortzlle, og s de sindslidende.

- Vi havde 70 opgaver sidste ar. Det er mest
uddannelsesinstitutioner, der bruger tilbud-
det. men vi vil meget gerne ud pa arbejds-
pladserne og fortaelle, hvordan man kan tage
imod en medarbejder, der kommer tilbage
efter et sygdomsforleb, siger hun.

De 30 brugerlerere | Aalborg Kommune har
kun det til falles, at de fleste er skizofrene
og har en lang karriere i psykiatrien bag sig.
Ellers taller gruppen bade bibliotekaren,
prasten, lereren, kobmanden og pleje-
hjemsassistenten.

— Det er ofte meget srbare mennesker, men
de har mange ressourcer, og det er det, vi
prover at f& dem til at fokusere pa, frem for

deres sygdom, siger Lene Due og fortaeller,
hvordan en af deltagerme pd uddannelsen
meget rammende har sagt: “Nar man far
gjort op med sin fortid, far man mere hand-
lekraft i sin nutid.”

OPG@R MED FORTIDEN

Lone Herstrup er | fuld gang med at gere
op med sin fortid, men det er en proces, der
tager tid. Hendes ungdom var en blanding
af stoffer og nedture, som til sidst var uud-
holdelig.

- Til sidst 54 Jeg mig selv med en sprojte |
handen. Jeg gjorde det ikke, men det var 54
tzt pa, at jeq blev bange, fortaller hun de
studerende pa skolen | Hammer Bakker.
Lone stoppede sit misbrug fra den ene dag til
den anden og rag ind i en psykose.

- Jeg var s langt ude, at jeg ikke kunne
maerke, om jeg fik koldt eller varmt vand pa
mig, fortaller hun,

Vendepunktet kom, da hun begyndte at tale
til sig selv.

— Jeg sagde til mig selv: Du er god nok, Lone
- og 54 begyndte jeg at maerke mig sely igen,
fortzller hun, For Lone er det afgerende, at
hun hele tiden er | kontakt med sig selv. For
i tiden kunne hun finde pa at skeere | sin krop
for at maerke smerten fysisk.

- Nogle gange var der bare et stort tanke-
mylder inden | mig, og nar jeg ikke kunne
komme af med smerten indeni, 53 matte jeg
maerke den fysisk, fortzller hun. | dag har
Lane laert at meerke sig selv pd andre mader.
Hun danser mavedans og optraeder, under
navnet Lola. Hun har ogsd en motorcykel
- en gadecykel, som hun kalder den.

- Jeg er skam med | en klub, og vi har ryg-
maerke, fortzeller hun tilhererne i lokale 16.
~Vieren kaffeklub, tilfajer hun, og der bliver
leet i lokalet. Bade mavedansen og motor
cyklen giver hende det sus, som kun stof-
ferne tidligere kunne levere.

- Det er godt for mig at meerke det kick og
bruge min krop fysisk.

DYREBAR SON

Bide motorcykel, mavedans og uddannelse
har hjulpet Lone Herstrup | kampen mod
misbrug og indre damoner. Men det mest
dyrebare for den 32-drige kvinde fra Hals er
sgnnen Bjern pa knap fem ar,

— Han er min store livskvalitet, siger hun og
kigger ud | lokalet.

- Tror du, at din sen har taget skade af din
sygdom?

spergsmalet kommer fra en kvinde bagest i
rummaet, og Lone svarer abent:

- Ja, det kan jeg godt vare bange for,og jeg



Lene Due har
arbejdet med
sindslidende side;
1970, Sammaen

en kollega har hun
taget initiativ til at
uddanne psykisk
syge til at fortalle
om deres sygdom.

BRUGERL/ERER:

ag er det to &r siden, Lone

strup fik diagnosen skizo-
freni. Hun tager sin medicin hver
dag, og selvom hendes drom
er at blive medicinfri, si er hun
realistisk. "Jeg er pa vej videre,
og det tager tid, men jeg er pd
rette vej,” siger hun.

Feritiden kunne Lone finde

pa at skaere | sin krop for at
maerke smerten fysisk. | dag har
hun lert at marke sig selv pa
andre mader, bl.a. danser hun
mavedans og optrader, under
navnet Lola.




Tema

JEG KAN GIVE
ANDRE HAB

— tror, at han har mén af det. Jeg kan mazr-
ke det, hvis jeg har vaeret meget veek. 53
klamrer han sig til mig og vil ikke give slip.
Lone kigger roligt ud over forsamlingen,
der har flere spargsmal til, hvordan hun
har klaret moderrollen, samtidig med at
hun var alvorligt psykisk syg.

- Han havde jo sin far, og selvom vi blev
skilt for et ar siden, sa kommer han hos os
naesten hver dag, fortzller Lone, deridag
har fundet sig en ny kaereste. Bjern har til-
bragt meget tid hos sine bedsteforaeldre,
hvor han ogsa har vaeret de to gange, hvor
Lone har veeret indlagt pa den psykiatri-
ske afdeling.

~Vill here lidt om, hvordan det er at have
en psykose? Sperger hun ud i rummet.

- Ja, lyder det enstemmigt, og Lone for-
tzeller om en konstant uro, der hele tiden
holdt hende beskaeftiget.

— Jeg var totalt manisk. Skulle hele tiden
foretage mig noget, siger hun. Lone me-
ner selv, at hendes sygdom bade er arve-
ligt bestemt, og at den ogsa er resultatet
af en utryg barndom. Der er ingen selv-
medlidenhed at spore, og Lone kalder sin
sygdom for en laereproces.

— Jeg ville ikke have veeret det foruden,
men jeg ensker ikke at opleve den tid
igen, siger hun.

Efter Bjorns fedsel, for knap fem ar siden,
levede Lone pa mange mader et normalt
familieliv. Hun passede sit arbejde pa et
plejehjem, men matte sygemeldes pa
grund af stress, udbraendthed og en ryg-
skade:

— Sa husk jeres lofteteknikker, siger hun
med et smil og en laftet pegefinger til for-
samlingen.

Lone kom til psykolog, som kom frem til,
at hun havde en ubehandlet fodselsde-
pression.

- Et halvt &r efter blev jeg indlagt, fortzel-
ler Lone og tilfejer: — Jeg vejede pa det
tidspunkt 48 kilo.

| dag er det to ar siden, Lone Herstrup fik
diagnosen skizofreni. Hun tager sin medi-
cin hver dag, og selvom hendes drgm er at
blive medicinfri, sa er hun realistisk.

— Jeg er pa vej videre, og det tager tid,
men jeg er pa rette vej, siger hun.

SELVODELAGGENDE TANKER

Psykoterapi har hjulet Lone Herstrup et
langt stykke hen ad den rette vej. Hun kal-
der terapien for noget af det bedste, hun
har gjort.

— Det holder mine selvedelaeggende tan-
ker vaek, siger hun.
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"Jeq var sa langf:'ude, at jeg ikke kunns _
maerke, om jeg fik koldt eller varmt vand p& mig”

Lone kalder det empowerment, der — som
navnet antyder — betyder at tage livet i
egne hander.

For koordinator Lene Due er Lone Hear-
strup det lysende eksempel pa, at det er
helbredende at fortzelle sin historie igen
og igen.

— P& den made nar du en afklaring, siger
hun. Endnu har hun ikke afvist en psykisk
syg, som gerne ville have en brugerlzerer-
uddannelse,

- Det er forskelligt, hvor meget de bruger
den, nar kurset er overstaet, men det er
under alle omstaendigheder en god pro-
ces at ga igennem, mener hun. Succeskri-
teriet er, at de psykisk syge langsomt kan
varetage flere og flere opgaver og pa sigt
fa et job i psykiatrien.

— De fleste vil nok blive pa pensionen, men
kan vaere aktive som brugerlaerere og pa
de psykiatriske afdelinger, hvor dem, der
er indlagt, har stor gleede af at fa besag af
en anden bruger, som ved praecis, hvad
de gar igennem.

Lone Harstrup dremmer om et job inden
for psykiatrien. | dag bruger hun to timer
hver uge pa at besege psykisk syge, der er
indlagt.

- Jeg foler, at jeg giver dem hab. Jeg er |
en helingsproces, jeg lytter og kan give
mine erfaringer videre. Jeg oplever, at jeg
far stor tillid fra de indlagte, nar de horer,
at jeg selv har en diagnose, og det er sim-
pelthen sa dejligt, siger Lone Herstrup.
Foredraget er forbi.

— Tak, fordi du ville fortzelle din historie,
Lone, lyder det fra leereren, som har sid-
det bagest i lokalet. Lone nikker og siger
ogsa tak. Det har gjort godt at fortaelle sin
historie. Endnu en gang.

AALBORG-MODELLEN:

Mellem 600 og 800 sindslidende er knyt-
tet til Socialpsykiatrien i Aalborg Kom-
mune, Heraf er 30 brugerlerere,
Uddannelsen i Aalborg bestar af fire
moduler a to dage, hvor der er fokus pd
formidling af livshistorie, kropssprog,
pzedagogik, ressourcer hos den enkelte
og tillidsevelser.

Der er lebende efteruddannelse, med
flere temadage hvert ar,

Det koster Aalborg Kommune cirka 3.000
kroner at uddanne en brugerlerer.
Uddannelserne i Aalborg har kart siden
ar 2001 og begyndte som et projekt
finansieret af Socialministeriet.

Der kan lases om brugerlerergruppen
pa www.aalborgkommune.dk.

HVAD GOR JEG?

Hvis du gerne vil vaere brugerlarer,
s henvend dig til B-I-D eller til din
kontaktperson i kommunen, og for-
her dig om muligheden.

Du kan ogsd kontakte Lene Due, der
er koordinator for brugerterergrup-

pen i Socialpsykiatrien i Aalborg
Kommune. Mail pa: Ldu-aeh@
aalborg.dk.

Eller ring pd tIf. 9931 3126/2520
3126 tirsdage mellem 9 0g 12.
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