Lisa mistede sin
18-arige datter:

Cille

er

Lisas ynd-
lingsbillede
af datteren
Cecilie.

- Hun ser
sa glad og
ogsa lidt
kaek ud pa
det billede.
Det var sa-
dan, hun
var, siger
Lisa.

altid med mig

For fem ar siden blev Lisa Naeblerods datter Cecilie draebt. Lisas
verden gik i sort, men langsomt fandt hun lyset igen. I dag har
hun udgivet en bog om sorgen og savnet, og hun har igen fundet

en mening med livet.

»Mit hjerte er ved at briste, ndr jeg
teenker pa, at jeg aldrig mere skal
holde dig i mine arme...”

Sadan skrev aalborgensiske
Lisa Neeblerod, den dag hun
havde set sit barn for sidste
gang. Hun delte sine inderste
tanker pa mindet.dk, der er en
hjemmeside for efterladte. Det
var 9. marts 2006 - dagen hvor
18-arige Cecilie blev bisat.

Seks dage for sendte Lisa
en glad pige af sted til faste-
lavnsfest p4 Hasseris Gymna-
sium, hvor Cecilie gik i 3.G.
Datteren sé frem til at feste efter
netop at have frigjort sig fra et
opslidende forhold.

Lisa var pa vej til Vejle for at
besoge en ven. Undervejs blev
hun ringet op af Cecilie, der
ville forteaelle, at hun elskede
hende.

Fa timer senere var det en af
Lisas venner, der ringede. Han
sagde, at Cecilie var blevet myr-
det!

Beskeden ville ikke treenge
ind. Hele vejen hjem fra Vejle
klamrede Lisa sig til habet om,
at Cecilie var i live, men pa
sygehuset medte hun virke-
ligheden. Cecilie var dod.Kniv-
draebt af sin ekskaereste, som
samme aften tog sit eget liv.

En del af Lisa deode ogsa den
aften, hvor hun mistede sin dat-
ter.

- Jeg var helt hjelpelos og
husker ikke rigtig noget fra den
forste uge, forteeller Lisa, der
dengang var midt i en skils-
misse. To maneder efter mordet
flyttede hun med sine to andre
bern til en lejlighed i Aalborg
midtby.

Her bor hun i dag med sin nu
12-arige son, Sebastian. Datte-
ren Stephanie, 25, bor i Keben-
havn. P4 denne vinterdag
skinner solen ind gennem vin-
duerne i det lyse baggardshus,
mens Lisa, 48, fortaeller om sin
vej videre.

Lisa har
medite-
ret, siden
hun var
20, og
sidder
altid i
sofaen i
sin stue,
hvor hun
ogsa
maerker
energien
fra Ceci-
lie.

- Efter halvandet ar tror folk,
at man bliver, som man plejer,
men jeg er for altid forandret.
Nar jeg gér i seng efter en god
dag, kan jeg teenke pa Cille, og
sd begynder jeg at graede.

Sarbarheden er Lisas fol-
gesvend, men den spinkle
kvinde udstraler ogsé styrke.
Hun har overlevet ubzerlig sorg
og en vrede sd overveldende, at
det métte ud.

- Jeg har lgbet rundt nede
ved fjorden. Rabt, hulket og
skreget ud over vandet, til jeg
ikke kunne mere. Nar vreden
fortog sig, var jeg mest af alt
afmaegtig.

Tro, hab og
keerlighed

Magteslosheden over at miste
Cecilie har sendt Lisa ned i de
dybeste sorte huller, men trang
til heevn har hun aldrig folt.

- Et liv fyldt med had ville
odeleegge mit eget liv og livet
for de mennesker, der er om-
kring mig. S&dan vil jeg ikke
have det.

Lisa insisterer pa et godt liv,
men det har taget lang tid for
hende at erkende, at hun lige
efter mordet pé Cecilie ikke var
i stand til at veere mor for sine to
levende born.

- Sebastian var sd bange for
at miste mig. Han holdt sig teet
op ad mig, og selv om jeg ikke
kunne ret meget, s var han
omkring mig. Stephanie flyttede
hurtigt hjemmefra. Hun ville

- Jeg har rabt og skreget sa
meget ud over fjorden. Vreden
kom ud dér, forteeller Lisa om
sine daglige ture ned til Lim-
fijorden ved Aalborg.

ikke tage sorgen ind, og det er
forst inden for det seneste ar, at
hun er begyndt at arbejde med
sin sorg. Det er hérdt at veere
vidne til. At svigte sine bern i
sddan en situation er lige sa
tabubelagt som sorgen, men jeg
var helt hjelpelos.

De tabuer, Lisa har modt
ombkring sin sorg, er arsagen til,
at hun nu har udgivet bogen
»Hvad er sorg andet end udtryk
for keerlighed?“ 371 sider om en
altopslugende sorg udtrykt gen-
nem 1ndlaeggene pé mindet.dk
og i dag-
beger, som Lisa skrev til sin dat-
ter gennem halvandet ar. Som
13. maj 2006:

»... Lille hjertebarn, jeg har
brug for dig i dag - send mig
styrke til at holde fast i livet og
finde tro, hab og keerlighed.”

Lisa savner stadig sit hjerte-
barn hver eneste dag.

- Hendes energi er her, men
det er det fysiske savn, der over-
veelder mig. Det ville veere sé
fedt at f& lov til at flette hendes
lange har igen...

Lisa smiler ved tanken om sin
smukke datter, hvis venner og
veninder ogsé har bidraget til
bogen, der er blevet til i et sam-
arbejde med psykolog Mette
Kold. Selv oplevede
Lisa nemlig, at det var sveert for

omverdenen at for-
holde
sig til hendes sorg.

- De sa afmaegtige
ud, for jeg var sé tyde-
ligt i sorg og vejede 40
kilo. Vi mennesker vil
helst ikke have noget,
der er s& smertefuldt,
smaekket lige op i
ansigtet.

Har mistet
venskaber

Lisas bog lukkker op
for det hele, og hun
indrommer, at den gér
meget teet pa.

- Jeg udstiller min
sorg, men det er vigtigt
for mig at forteelle, at
sorg ikke er noget, der
gdr over efter to ar. Jeg
fik en mail fra en mor,
der mistede sit barn for
21 ar siden, og forst nu,
efter at have leest bogen,
kunne hun lukke op for
sin sorg. Sddan et brev
gor, at det hele giver
mening for mig.

Siden Cecilies ded
har Lisa vidst, at hun
gerne ville arbejde med
mennesker i sorg. Hun
har uddannet sig til
psykoterapeut og Reiki-
healer og har i dag sorg-
grupper for bern og
unge under Kreeftens
Bekaempelse.

- Sebastian fik meget
hjeelp i sin sorggruppe,
hvor han gik i to ar. De
born, der kommer der,
oplever et frirum, hvor
de kan tale med andre,
der ved precis, hvor-
dan de har det.

Selv har Lisa mistet
venskaber undervejs,
men hendes berns og
iseer tre gode veninders
stotte har baret hende
igennem sorgen. Ven-
inderne har lavet mad
til hende, sovet hos
hende, taget sig af hen-
des born og lyttet.

- Det er ubetinget keer-
lighed, sddan som de har
heengt pd, siger Lisa med et
stort smil.

- Jeg har altid haft troen p3,
at jeg nok skulle blive hjulpet.
Jeg har et hul i mit hjerte, som
jeg ikke havde for, men i dag
kan jeg sige, at jeg har et godt
liv. Cilles liv har givet mig en
mening med mit liv, og det vil
jeg gerne give videre. ll

- 1 dag kan jeg sige, at jeg har et
godt liv, siger Lisa Nablerad, der
her star foran sit hjertemaleri
med sma portraetter af Sebastian,
Stephanie og Cecilie.

| kokkenet hanger en tavle
med minder og livsmal - na-
turligvis med billeder af Lisas
tre bogrn.

Af Anette Lokken
Sgrensen
theazia@gmail.com
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